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     チャーハン 

豆腐しゅうまい  

わかめの酢の物 

中華スープ 

 

8 月 15 日（木） 
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豆腐しゅうまいは、絹豆腐をたっぷり入れることでお肉だけの
しゅうまいよりもふんわりした食感になります。また、優しい
味付けになり、乳児さんにも食べやすいです。(*^-^*) 
一つ一つ心を込めて包んでいます♡ 


